
 

 
 

 

 
 

 PROBLEMI DI
INCONTINENZA
URINARIA?

RIABILITAZIONE
PERINEALE PER IL 
TRATTAMENTO DELLE 
DISFUNZIONI DEL 
PAVIMENTO PELVICO

 IL TRATTAMENTO 
DI FISIOTERAPIA

COMPRENDE 

1. UN COLLOQUIO DI VALUTAZIONE 
FISIOTERAPICA SPECIFICA ATTRAVERSO 
ANAMNESI E DIARIO MINZIONALE

2. LA DEFINIZIONE DEL PROCESSO 
RIABILITATIVO A BREVE E MEDIO TERMINE

3. SEDUTA RIABILITATIVA: 
- Valutazione funzionale della muscolatura del
  pavimento pelvico
- Presa di coscienza della capacità contrattile
  e di rilassamento dei muscoli perineali
- Modificazione delle abitudini quotidiane
  attraverso tecniche comportamentali
- Riabilitazione attiva individuale attraverso:

• Tecniche manuali ed esercizi terapeutici
• Ginnastica perineale
• Elettrostimolazione funzionale
• Biofeedback
• Trattamento tecar con Indiba activ

GLI ESERCIZI ANDRANNO IN SEGUITO 
ESEGUITI NELLA VITA QUOTIDIANA, PER 
MANTENERE LA FUNZIONALITÀ DELLA 
MUSCOLATURA DEL PAVIMENTO PELVICO
E I BENEFICI RAGGIUNTI.



NEL NOSTRO CENTRO TRATTIAMO:

 GRAVIDANZA 
 POST PARTUM MAL 

GESTITO
 MENOPAUSA

 STIPSI
 LAVORI E SPORT 

FATICOSI
 BRONCHITE CRONICA

 INTERVENTI CHIRURGICI

 PROLASSO DEGLI 
ORGANI PELVICI

Il cedimento delle strutture fasciali di 
sostegno degli organi pelvici porta a 

CISTOCELE (discesa vescica)
URETROCELE (discesa uretra)
DESCENSUS (discesa dell’utero)
RETTOCELE (discesa del retto)
ENTEROCELE (discesa dell’intestino tenue)
PROLASSO PARETE VAGINALE

Sono tutte situazioni che comportano 
potenziali danni al perineo: possono 
favorire l’insorgenza dell’incontinenza 
urinaria e il prolasso degli organi pelvici.

Perdita involontaria di urina durante un 
colpo di tosse, uno starnuto, la corsa
o uno sforzo fisico.

 INCONTINENZA DA 
URGENZA 

Perdita involontaria di urina a causa di un 
improvviso e impellente bisogno di urinare 
tale da non permettere di arrivare al bagno.

 DIFFICOLTÀ DI 
SVUOTAMENTO VESCICALE

A causa di una discoordinazione 
muscolare del pavimento pelvico e di 
prolassi di vario genere.

 SINDROME DEL 
DOLORE PELVICO

Dolore associato a qualsiasi tipo di 
sintomo correlato a disfunzioni del 
pavimento pelvico.

LA FISIOTERAPIA 
AFFRONTA 
LE CAUSE 

PIUTTOSTO 
CHE I SINTOMI

 INCONTINENZA DA 
SFORZO 


